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⾝⻑別の適した太さで、寝つきが良くなる抱きまくら 

「NEMUHUG
ネ ム ハ グ

」7⽉中旬から新発売 
 

横向き寝時の胸が適度に開き、呼吸がしやすく、ラクな姿勢で夢の中へ！ 
 

 

 
 
 

西川株式会社（本社:東京都中央区、代表取締役社長 COO：竹内 雅彦、以下nishikawa）は、抱きまくらをはじめとする快

適グッズのブランド「Laxia（ラクシア）」の新商品として、エビデンスに基づきスムーズな入眠をサポートする抱きまくら

「NEMUHUGTM（ネムハグ）」（価格：11,000円/税込）を2026年7月中旬から新発売します。全国の寝具専門店、百貨店、

nishikawa直営店、nishikawa公式オンラインショップ（https://shop.nishikawa1566.com/shop/default.aspx）などで展開し

ます。 
 

抱きまくらは、横向き寝の姿勢を安定させ、入眠時に使用することで寝つきを良くする役割があります。nishikawaは、リラッ

クスして入眠を促すポイントとして「呼吸の深さ」と「体圧分散」に着目し、胸が適度に開き、呼吸がしやすくなる抱きまくらの

太さを呼吸量測定で検証しました。その結果を基に、身長別に適した太さを採用した抱きまくらが「NEMUHUGTM」です。 
 

「NEMUHUGTM」は、身長165㎝未満の方向けの「ミドルサイズ」、

身長165cm以上の方向けの「ラージサイズ」の2サイズを展開しま

す。ゆるやかなS字形状で身体に添い、やさしく支えます。素材は

人体の構造をヒントに、内側は硬さのあるウレタンフォーム、外側

は弾力性のある粒わたを使用し、抱きしめたときの安心感と安定

感を追求しました。入眠までの時間は、抱きまくらの使用なしと比

べて、「NEMUHUGTM」の使用で約7分短縮する検証結果が得ら

れています。 
 

横向き寝は気道を確保しやすいため、いびきや睡眠時無呼吸症候群の対策として有効です。また、妊娠後期の方は、腰の

負担を軽減し血流を保つために、体の左側を下にして横向きに寝る姿勢（シムス位）が推奨されています。「Laxia」では、

新商品の「NEMUHUGTM」だけでなく、横向き寝が楽にできる抱きまくら「HUGNERU®（ハグネル）」も展開しています。「横

向き寝をしたいけど、どうしても仰向けになりやすい」というお悩みの方におすすめです。 
 
 



 
 

寝つきが良くなる抱きまくら 

 
 
【寝つきが良くなるポイント】 
○ 睡眠時の呼吸をしやすくする身長別の太さ 
胸が適度に開き、呼吸がしやすくなる抱きまくらの太さを呼吸量測定で検証し、

身長別に適した太さを採用。身長165㎝未満の方向けの「ミドルサイズ」（タテ約

105×ヨコ約25cm）、身長165cm以上の方向けの「ラージサイズ」（タテ約130×ヨ
コ約30cm）の2サイズを展開します。 
 

○ 体圧が分散されてリラックス 
抱きまくらの使用なしに比べて、「NEMUHUGTM」を使用することで接地面積が

増え、体圧を分散。ラクな姿勢でリラックスした入眠を促します。 
 

○ 安心感と安定感を追求した構造 
身体に沿ったゆるやかなS字形状が、身体をやさしく支えます。人体の構造をヒ

ントに、内側は硬さのあるウレタンフォーム、外側は弾力性のある粒わたを使用

し、抱きしめたときの安心感と安定感を追求しました。粒わたの補充パック付き

で、抱きまくら本体の2カ所のファスナーから詰めものを出し入れし、調節が可能

です。 
 

○ 側生地は取り外し、洗濯機で洗える 
側生地はインテリアに馴染むグレーカラーで、取り外し可能。汚れても洗濯機で洗えて（ネット使用）、清潔に使えます。 
 
【商品概要】 
発売時期： 2026年7月中旬発売 

価格： 11,000円（税込） 

展開店舗： 寝具専門店、百貨店、nishikawa直営ショップ、nishikawa公式オンラインショップなど 

組成： カバー：ポリエステル90％ ポリウレタン10％ 
 本体：側 ポリエステル100％ 詰めもの 外側 ポリエステル100％ 中央 ウレタンフォーム 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

新商品「NEMUHUGTM」 概要 

左）ラージサイズ、右）ミドルサイズ 



 
 

横向き寝が楽にできる抱きまくら 
 

 
 
【横向き寝がしやすいポイント】 
○ 背中から身体を包み込むG形状 
長時間、横向き寝をしなくてはいけない妊婦さんの「シムス体位」から着想を得たG形状。

通常の抱きまくらとは逆の使用方法で、長い辺を背に当て、腕と足で抱きまくらを挟み、

背中から身体全体を包む形状で横向き寝をサポートします。 
いびきや睡眠時無呼吸症候群の対策、妊娠中の方などの「横向き寝を推奨されているけ

ど、どうしても仰向けになりやすい」というお悩みを解消します。 
 

○ 横向き寝時にかかる体圧を分散 
脇部分を長めに設計した独自の「Side rest®構造」を採用。腋の下に通して使用すること

で体圧を分散させ、身体への負担を軽減します。補充パック付きで、腕＆脇部分・足部

分・まくら部分の3か所のファスナーから詰めものを出し入れし、調節が可能です。 
 

○ 側生地は取り外し、洗濯機で洗える 
肌ざわりの良いスムースニットを使用した側地は、外してお洗濯可能（洗濯ネット使用）で、清潔に使えて便利です。 
 
【商品概要】 
価格： 16,500円（税込） 

展開店舗： 寝具専門店、百貨店、nishikawa直営ショップ、nishikawa公式オンラインショップなど 

組成： カバー：ポリエステル95％ ポリウレタン5％ 
 中芯 ：側地 ポリエステル100% 詰めもの ポリエステル100% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

好評発売中：「HUGNERU®」 概要 

〈 お客様からのお問合せ先 〉 
nishikawa お客様相談室   

［TEL.］ 0120-36-8161（受付時間：平日 10:00〜17:00） ［WEB］ https://www.nishikawa1566.com/ 
 

〈 報道関係者様からのお問合せ先 〉 
■ 西川株式会社 担当／森、本多 TEL.03-3664-3962 MAIL press@nishikawa1566.com 

■ PR 代理：㈱杉山 PR＆プランニング 担当／田岸・伊藤 TEL.03-5468-7791  MAIL asako@sugiyama-pr.co.jp 


