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 「選ぶ疲れ」を「選ぶ楽しみ」に！  

家族の眠りを彩る睡眠セレクトショップ『suyara
ス ヤ ラ

 ショップ』 

2026年1月16日(金)「イオンスタイル八戸沼館」にオープン 
 

忙しい世代の時間不足と睡眠の課題に応え、 

プロのセレクトによる安心の品質と身近な価格で、迷わず選べる購買体験を提供 

    

 

 

西川株式会社（本社：東京都中央区日本橋 代表取締役：菅野達志、以下nishikawa）は、2026年1月16日（金）に、新業態

の睡眠セレクトショップ『suyara（スヤラ） ショップ イオンスタイル八戸沼館』をオープンします。この店舗は、東京都内の店

舗に続く、「suyara ショップ」2店舗目の出店となります。  
 

【suyara ブランドサイト】 https://suyara.jp/ 
 

現代の30〜40代の共働き世帯は、仕事と家庭の両立により

慢性的な「時間不足」と「睡眠不足」という課題を抱えていま

す。nishikawaが1万人の睡眠実態に追った「睡眠白書2025」

の調査※1では、30〜40代の睡眠時間の満足度は他の世代

に比べて男女共に低く、睡眠時間が足りていないと思う人が 

7割以上でした。一方、インターネット上には睡眠に関する商

品情報が溢れ、「何を選べば良いかわからない」「選ぶ時間

がない」という“選ぶ疲れ”も生じています。 
 

『suyara』は、こうした忙しい世代に向け、「安心の品質を、身近な価格で」提供し、「迷わず選べる」購買体験を実現するブ

ランドとして誕生しました。ブランド名は、「スヤスヤと眠り、毎日を心地よくすこやかに、笑顔で過ごしてほしい」という想いを

込めています。オリジナルレーベルのマットレスや掛けふとんを主軸に、nishikawaの睡眠の知見に基づく「エビデンス（科

学的根拠）」のある寝具を揃え、眠りのプロがセレクトしたライフスタイル雑貨も展開します。店内は、家族の時間を豊かに

する「北欧ナチュラルなお部屋」をイメージし、グリーンと木目を基調としたリラックスできる空間です。迷わずに商品をお選

びいただけるように、おすすめ寝具をクイック判定するデジタル診断「睡眠Labo」をはじめ、寝具の計測やコンサルティング

などのサポートサービスも充実し、お買い物の時短にもつながります。「ここに来れば、家族みんなの快適な眠りが見つか

る」セレクトショップとして、お客様のライフスタイルに寄り添ったご提案を行います。 

※1 当社WEBパネル調査結果 睡眠に関する基本調査10,000人、本調査対象3,000人（18歳〜79歳の男女）2025年7月実施 

https://suyara.jp/


 

■ オープン日： 2026年1月16日（金） 

■ 場 所： イオンスタイル八戸沼館  

〒031-0071 青森県八戸市沼館４丁目７−１１１ 1階 

■ 営 業 時 間：  9時～22時（施設の営業時間に準ずる）  

■ 売り場坪数：  約33坪 

 
 

【 suyara オリジナルレーベル - エビデンスに基づいた「迷わない」寝具 】 

忙しいお客様が短時間で納得して選べるよう、nishikawaの技術とエビデンスをベースにしたオリジナルレーベルの商品を

展開します。安心の寝心地を追求した『#001 Dot's（ドッツ）』としっかりとした寝心地の『#002 Bounce（バウンス）』の2種類

のマットレスや、2枚合わせ・3種類の使い方ができる『#003 torofuwa(とろふわ) 通年使い羽毛ふとん』など、機能性と価格

のバランスに優れ、触れた瞬間に心地よさを感じられるアイテムを取り揃えています。 
 

◎ suyara #001 Dotsマットレス 

快適さと寝姿勢サポートを両立するため、異なる2素材を組み合わせた

「ハーモニーウェーブ構造」を採用。モチモチとした触感の上層部がやさ

しく体を受け止めて圧力を分散させ、下層部が上層部の荷重を吸収して

体全体をしっかりと支えます。 

また、特許技術「スマートスリット®」加工によって肩口と足部に立体的か

つ有機的に動く空間を作り、体の形や動きに合わせて体圧を分散するの

で、さまざまな体型や寝姿勢にフィットします。パーツごとの反発力と吸収

力によって寝返りがしやすく、心地よく包み込む安心感をもたらします。 

マットレスカバーは、表面は杢調（もくちょう）のニット素材、側面・裏面は

コーデュロイ素材でインテリアに馴染むデザインです。マットレスを動かさ

なくても汚れやすいトップカバーだけを簡単に取り外せ、洗濯のしやすさ

もポイントです（※ふとん三つ折りタイプを除く）。 

さらに信頼性も高く、一般社団法人 日本寝具寝装品協会（JBA）の「ヘル

スケア認定寝具®」に認定されています。「体圧分散性」「腰への負担軽

減」「寝返り性」「横向き寝が楽」などの機能性が認められました。ベッド 

マットレスタイプは10年保証、ふとん三つ折りタイプとふとんタイプは3年

保証付きで、安心して長くご使用いただけます。 
 

■ suyara #001 Dotsマットレス ベッドマットレスタイプ  44,000円～ 

■ suyara #001 Dotsマットレス ふとん三つ折りタイプ  33,000円～ 

■ suyara #001 Dotsマットレス ふとんタイプ        22,000円～ 

■ suyara #001 Dotsマットレス トッパータイプ       14,300円～ 
 

◎ suyara #002 Bounceマットレス 

異なる2層の高反発ウレタンを組み合わせたフラット構造を採用。適度な硬さで体

をしっかり支え、独自開発のスリット技術が体のラインに沿って フィットし、体圧を

分散して寝姿勢を整えます。トップカバーは取り外して洗濯可能。（※ふとん三つ

折りタイプを除く）。ベッドマットレスタイプは10年保証、ふとん三つ折りタイプとふと

んタイプは3年保証付きです。 

ボリュームたっぷりのベッドマットレスタイプ（厚さ20cm）と、軽量でフローリングや

ベッドなどマルチに使えるふとん三つ折りタイプ（厚さ9cm）の2タイプを展開し、暮

らしのスタイルに合わせてお選びいただけます。 
 

■ suyara #002 Bounceマットレス ベッドマットレスタイプ 33,000円～ 

■ suyara #002 Bounceマットレス ふとん三つ折りタイプ  22,000円～ 

suyara（スヤラ） ショップ イオンスタイル八戸沼館 概要 

主な取り扱い商品・サービス 



 

◎ suyara #003 torofuwa 通年使い羽毛ふとん 

ふんわり軽くあたたかな羽毛ふとんは、吸湿性や放湿性に優れ、寝床内を理

想的な環境にコントロールする天然の調湿・調温機能を持っています。この

天然ダウン（羽毛）の特長を活かした『suyara #003 torofuwa 通年使い羽毛

ふとん』は、品質・気持ちよさ・使いやすさにこだわり、オールシーズン快適に

お使いいただける2枚合わせの羽毛掛けふとんです。 

暑い夏は薄めでとろとろな肌ざわりの肌掛けふとん「toro」、春・秋はちょうど

いい厚さでふんわり軽い合掛けふとん「fuwa」、寒い冬はtoro・fuwaの2枚合

わせの3種類の使い方ができ、季節に応じて理想的な睡眠環境を整えます。

中身の羽毛には、nishikawaの最高水準の加工を施しています。業界基準よ

り厳しい洗浄基準によって徹底的に羽毛の汚れを取り除き、独自の「フレッシ

ュアップ加工®」によって羽毛本来の膨らみを取り戻し、さらに良質な羽毛だ

けを厳選して仕上げました。ご自宅の洗濯機で洗えるのでカバーなしでご使

用いただけ、自社従来品より2倍細い繊維を用いて柔軟加工をした側生地が

しなやかに肌に沿い、天然ダウンのふんわり柔らかな心地よさをそのまま感

じていただけます。2枚のどちらかを使わない時期は、コンパクトに丸めてす

っきり収納でき、専用ランドリーバッグ付きなのも使いやすさのポイントです。 
 

suyara #003 torofuwa 通年使い羽毛ふとん 33,000円（シングルサイズ） 

 

 

 

【 プロフェッショナルサポート – 迷わず選べる「時短購買」 】 

店内では、デジタル診断「睡眠Labo」や計測・コンサルティングなどの寝具

選びをサポートするサービスを提供。過度な接客は行わず、お客様のペー

スで選べる環境を整えています。必要な時には専門知識を持つスタッフが

そっとお手伝いし、短時間で最適な睡眠環境をご提案します。 
 

◎ 睡眠 Labo 

nishikawaのオリジナルキャラクター「ひつじのメルくん」がガイドとなり、6つの

質問にお答えいただくだけで簡単にご自身に合った商品を判定するデジタル診

断です（所要時間60秒程度）。「suyara」オリジナルレーベルの商品をはじめ、

「nishikawa睡眠ラボ」「医師がすすめる健康枕」などの＃おてごろ西川のまくら

とマットレスを対象に、診断結果に合わせておすすめ商品をご提案します。ま

た、睡眠のお悩みに合わせて、nishikawa公式サイトのコラム「眠りのレシピ」

から解決のヒントなる情報もお届けします。 

 

 

〈 お客様からのお問合せ先 〉 

nishikawaお客様相談室  ［TEL.］ 0120-36-8161（受付時間：平日 10:00〜17:00） 

 ［WEB］ https://www.nishikawa1566.com/ 
 

〈 報道関係者様からのお問合せ先 〉 

■ 西川株式会社 担当／森 TEL.03-3664-3962 MAIL press@nishikawa1566.com 

 

https://www.nishikawa1566.com/

