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横向き寝をサポートする東京西川の“抱きまくら” 
2つの新商品が９月中旬より登場！ 

○ 空気調節機能付きでお好みのボリュームに！「ダクネル」 
○ 身体のプロと眠りのプロが共同開発！「医師がすすめる抱きまくら」 

報道関係者各位　　　	


東京西川（西川産業株式会社　本社：東京都中央区日本橋富沢町 代表取締役社長：

西川康行（通称：八一行））では、横向き寝をサポートする抱きまくらの新商品2種

を9月中旬から全国の百貨店、専門店などで発売します。空気調節機能付き抱

きまくら「ダクネル」と、ロングセラーシリーズ「医師がすすめる健康枕」から「医

師がすすめる抱きまくら」が登場します。 

横向きに寝ることを好む人は多く、いびきの軽減にも横向き寝は注目されてい

ます。横向き寝時は、仰向けに比べると狭い面積で身体を支えるため、腰や肩

口等の凸部分に体圧が集中し負担がかかりやすくなります。そこでおすすめな

のが抱きまくらです。抱きまくらを使うと横向き寝が安定し、体にかかる圧力も

分散され、無理のない寝姿勢を保ちやすくなります。仰向きで眠るのがつらい

妊娠中の方にも抱きまくらを使った横向き寝は大変おすすめです。ぜひ、東京

西川の抱きまくらをご活用ください。 

	
  	
  	
  やすゆき	
  

抱きまくらは、“パンパンなボリュームでしっかり抱きついて使用したい”、“クタ

クタの状態で体の隙間を埋めたい”など、使い方の好みが分かれます。そこで

東京西川では、空気調節機能でお好みのボリュームに調整できる新しいタイ

プの抱きまくら「ダクネル」を開発しました。空気を抜けばコンパクトになるので、

持ち運びや収納もかさばりません。全身用と上半身用の2タイプを展開します。 

「医師がすすめる健康枕」シリーズは、東京西川と整形外科「さつきが丘医

院」との共同開発で誕生し、累計出荷個数380万個を突破する快適枕シリー

ズです。この人気シリーズから抱きまくらが新登場。横向き寝を安定させて体

圧を分散し、ふとんの中でも寝返りと同時に左右に移動させやすく、安定した

横向き寝を促す形と大きさになっています。ぜひ、同シリーズの横向き寝用ま

くら「もっと横楽寝」などと併せてご使用いただくことをおすすめします。 

空気調整機能でお好みのボリュームに！ 

身体のプロと眠りのプロの共同開発！ 

  ダクネル（全身用） 	


  医師がすすめる抱きまくら	


〈 読者様からのお問合せ先 〉 
東京西川（西川産業）　　☎０３-３６６４-３９６４（受付時間：平日10:00〜17:00）　http://www.nishikawasangyo.co.jp 

〈 報道関係者様からのお問合せ先 〉 
■ 西川産業株式会社　担当／速水 美智子 ・ 須藤 健二朗　TEL.03-3664-3962　FAX.03-3639-8767 

■ PR代理：㈱杉山PR＆プランニング　担当／武井 ・ 知花 ・ 田岸　TEL.03-5468-7791   FAX.03-5468-7792 



◎ いびき改善に！・・・いびきは、将来的な健康面に悪影響を及ぼすことがあります。また、同じ部屋で眠る人の睡眠の妨げにもなります。一般的

に睡眠中は鼻や舌、のどの奥の筋肉が弛緩して空気の通り道が狭くなり、特に仰向けで口を開けたまま寝ると、舌の根元が重力で垂れ下がり、い

びきをかきやすくなります。そこで、舌が気道をふさぎにくい横向き寝に体勢を変えることをおすすめします。抱きまくらを使うと自然と横向き寝がし

やすくなるので、いびきの軽減が期待できます。	


◎ デスクでの昼寝に！・・・社会人にとって大敵なのが、昼過ぎの眠気。眠気を解消し、午後の仕事効率を上げる効果があると、昼寝が注目され

ています。企業でも徐々に仮眠制度が導入され始めていますが、仮眠室などが整っている企業はまだまだ少ないのが現状です。そこでおすすめな

のが、抱きまくらです。使い方は、デスクに座った状態で抱きまくらの下部を足で挟み、上部に抱きつきながらデスクの上で枕代わりにすることで、デ

スクに座っていながら快適に昼寝ができます。効果的な昼寝は、睡眠をとり過ぎず30分以内に収めるのがポイントです。	


＜ご取材に対応いたします！＞東京西川／スリープマスター　	


眠りのスペシャリスト、スリープマスターは、東京西川・日本睡眠科学研究所認定の資格取得者。眠りのメカニズムや、寝具についての知識を保有

し、快適な睡眠環境づくりのアドバイスを行います。テレビ・ラジオ・雑誌など多方面のメディアで幅広く活躍しています。	


［ご使用方法］	


•  空気取り込み専用ポンプ（ウレタン部分）を押して、空気を入れます。	


•  お好みのボリュームになったら吸入口キャップを閉め、カバーをキャップ	


　部分が隠れるようにかぶせます。ボリュームが出過ぎた場合は、排出口	


　のキャップを開けて微調整。	


•  使用しない時は、排出口から空気を抜きコンパクトに。　　　　	


［商品情報］	


 抱きまくらL（全身用）　［価格］¥8,000+税　［サイズ］40cm×110cm	


 抱きまくらS（上半身用）　［価格］¥5,000+税　［サイズ］35cm×60cm	


［カラー］各ブルー、ベージュ　 

「ダクネル」商品概要 

［主な特長］	


東京西川と整形外科「さつきが丘医院」の共同開発により生まれた「医

師がすすめる健康枕」シリーズから新登場する抱きまくら。横向き寝時

の姿勢を安定させ、体圧分散を促し体にかかる負担を軽減させる目的

で開発しました。ふとんの中でも寝返りと同時に左右に移動させやすい

形状になっていて、安定した横向き寝を促します。	


［ご使用方法］	


抱きまくら上部のくびれ部分に手を掛け、下部のカーブしている部分を

足の間に挟んで使用します。「医師がすすめる健康枕」シリーズの横向

き寝用まくら「もっと横楽寝」との併用もおすすめです。	


［商品情報］	


 医師がすすめる抱きまくら	


［価格］¥5,000+税　［サイズ］40cm×90cm　［カラー］ホワイト 

「医師がすすめる抱きまくら」商品概要 

  抱きまくらL（全身用） 	
   抱きまくらS（上半身用） 	


  医師がすすめる抱きまくら 	


  「医師がすすめる抱きまくら」使用時の体圧分布図 	


  抱きまくらなし 	
   抱きまくらあり 	


［主な特長］	


空気の出し入れにより自由にボリュームを変えられるのが特長です。お好

みにあわせて、空気を少しだけ入れたクタクタの状態でも、目いっぱい入

れてパンパンの状態にしてもご使用いただけます。	


空気を抜くとコンパクトになるので、出張や旅行の際に持って行ったり、使

用しない時の収納もかさばりません。上半身用と全身用を展開し、お好み

でお選びいただけます。	


《 TIPS！》　眠りの専門家 東京西川のスリープマスターがすすめる、抱きまくらの活用方法	


パンパン状態　　　　クタクタ状態	



