
100人中 97％の医師がオススメ！ 
シリーズ累計出荷数380万個を突破！東京西川のロングセラー商品 

「　 　　　　　　　　　　　     」がリニューアル！ 
1月上旬よりシリーズ全5種が新登場！ 

2018年1月　　	


   やすゆき 

報道関係者各位　　　	


医師100人中97％が推薦！「AskDoctors 医師の確認済み商品」に認定！ 

「AskDoctors 評価サービス」は、エムスリー株式会社が運営する「m3.com」に登録して

いる25万人以上の医師が、商品に対して客観的に評価を行うサービスで、一定基準を

満たした商品には認証が与えられます。 
今回、医師100人による評価を実施した結果、97％が周囲の人に「勧めたい」と回答し

たため、「医師がすすめる健康枕」が「医師の確認済み商品」に認定されました。 

調査時期 ： 2017年9月　　 
調査対象 ： 医師100名 
調査方法 : 対象商品の資料および商品サンプルを送付した上でのWeb調査 

※あくまで医師個人の印象であり、効果・効能を保証するものではありません。 

「医師がすすめる健康枕」ラインナップ 
○ 肩のこりやすい⼈人へ	
  「もっと肩楽寝（かたらくね）」   ○ 頸椎の安定を求める⽅方へ	
  「もっと首楽寝（くびらくね）」 
○ 横向き寝の多い⽅方へ	
  「もっと横楽寝（よこらくね）」　   ○ ふんわりと包まれたい⽅方へ	
  「もっと寝顔美人（ねがおびじん）」 
○ ワンランク上の寝⼼心地	
  「もっと肩楽寝Premium（かたらくねプレミアム）」 

東京西川（西川産業株式会社　本社：東京都中央区日本橋富沢町 代表取締役社長：西川康行（通称：八一行））では、「医師がすす

める健康枕」シリーズを展開し、シリーズ累計出荷数380万個を突破のロングセラー商品として大変ご好評をいただいて

います。このたび、お客様からのご意見を反映し、本シリーズ全5種類の枕をさらに快適な寝心地にリニューアルし、 
1月上旬から、全国の百貨店や寝具専門店、家具店などで発売します。また、リニューアルした全5種類の枕は、エムスリ

ー株式会社の「AskDoctors 評価サービス」の評価を受け、医師100名の97％が「勧めたい」と回答し、「医師の確認済み

商品」に認定されました。 

「医師がすすめる健康枕」シリーズは、東京西川と整形外科「さつきが丘医院」の奥山隆保医師との共同開発で誕生した

快適枕シリーズです。肩凝りや首痛の相談を受け続けてきた奥山先生は、独自の枕理論「三点支持理論」を提唱。東京

西川との研究で「肩1.2：首1：後頭部2.5」の圧力バランスがもっとも寝心地の良いことがわかり、3点でバランス良く頭部を

支える立体形状の枕を開発しました。このたびのリニューアルでは、横幅が従来品よりも大きくなって寝返りにしっかりと

対応。また、より肌触りの良いやわらかな素材を採用し、心地よい眠りをサポートします。 

各商品の詳細は次頁をご覧ください。 



「医師がすすめる健康枕」リニューアル新商品概要 ❶ 

東京西川のロングセラー商品「医師がすすめる健康枕」シリーズが、さらに快適な寝心地になってリニューアル。 
従来品よりも横幅が大きくなって寝返りにも対応し、より肌触りの良いやわらかい素材を採用し快眠をサポートします。 

「医師がすすめる健康枕」4つの特徴	


■「三点支持理論」に基づいた凹凸構造 
首に無理のない寝姿勢には、後頭部と首と肩の三点でバランス良く頭

部を支えることが重要です。整形外科「さつきが丘医院」の奥山隆保医

師と東京西川の研究で、「肩1.2：首1：後頭部2.5」の圧力バランスがもっ

とも寝心地がいいと発見。この三点支持理論で、「医師がすすめる健康

枕」は快適な眠りを生み出します。	


■ 両サイドを高くし、横向き寝もサポート 
■ 詰めものの出し入れで高さを微調整可能。 
■ 寝姿勢や好みに合わせて選べる豊富なラインナップ 

■ 肩のこりやすい⽅方へ『もっと肩楽寝』 
  かたらくね 	


［主な特長］	


 アーチ型形状の特殊な立体フォルムで首と肩にやさしくフィット。首と後

頭部をバランスよく支え、肩口も冷やしません。	


 詰めものは通気性・弾力性に優れたポリエチレンパイプを使用。首部・

頭部のそれぞれの高さ調節が可能です。	


 表と裏で異なる素材を使用したリバーシブル仕様。お好みで「ふんわり

わた」面と「さらさらパイプ」面を使い分けていただけます。	


 洗濯機で丸洗いが可能。側生地には抗菌防臭加工を施しています。	


［商品情報］	


 もっと肩楽寝（高め・低め）	
　［価格］¥5,000+税　［サイズ］60cm×38cm 

 もっと肩楽寝専用ピローケース　［価格］¥1,500+税　［サイズ］62cm×40cm 

■ 頸椎の安定を求める⽅方へ『もっと首楽寝』 ［主な特長］	


 中央を凹型形状にし、後頭部をしっかり支えます。肩口部分は上下異

なる形状でお好みで上下どちらを首側にしてもご使用いただけます。	


 詰めものは放熱性に優れた天然そば殻に抗菌・抗ダニ・防カビ加工を

施しています。また、側生地には抗菌防臭加工を施しています。	


 中央部、両サイドの3箇所で高さ調節が可能です。また、付属のウレタ

ンシートで全体の高さ調整もできます。	


［商品情報］	


 もっと首楽寝（高め・低め）	


　［価格］¥5,000+税　［サイズ］枕本体：60cm×35cm　高さ調整シート：52×30cm 

 もっと首楽寝専用ピローケース　［価格］¥1,500+税　［サイズ］62cm×38cm 

■ 横向き寝の多い⽅方へ『もっと横楽寝』 ［主な特長］	


 横向き寝の姿勢や寝返りを細かく研究した独自のフォルム。高めの両

サイドと丸形独立キルトで横向き寝時の頭が安定します。また、中央の

凹型形状で、仰向け寝にもしっかり対応します。	


 詰めものは通気性・弾力性に優れたポリエチレンパイプを使用。詰めも

のによる高さ調節と専用シートでの両サイドの高さ調整が可能です。	


 洗濯機で丸洗いが可能。側生地には抗菌防臭加工を施しています。	


［商品情報］	


 もっと横楽寝（高め・低め）　［価格］¥5,000+税　［サイズ］63cm×35cm 

 もっと横楽寝専用ピローケース　［価格］¥1,500+税　［サイズ］64cm×37cm 

  くびらくね 	


  よこらくね 	




「医師がすすめる健康枕」リニューアル新商品概要 ❷　 

■ ふんわり包まれたい⽅方へ	
  
　　　　　　　　　『もっと寝顔美人』 

［主な特長］	


 首部・頭部にはやわらかく、へたりにくい粒わたを使用し、頭をやさしく

サポート。首・肩口はアーチ形状でフィットします。	


 横向き寝時に頬が触れる両サイドは、ストレッチ生地×マイクロわたで

ふわふわの感触です。	


 詰めものは部位に合わせた粒わたとマイクロわたを使用。首部・頭部・

両サイドの4箇所それぞれの高さ調節が可能です。	


 洗濯機で丸洗いでき、衛生的にご使用いただけます。	


 柔らかさに加え、低めの高さと肩口にフィットする形状で女性に最適な

枕です。	


［商品情報］	


 もっと寝顔美人（低め・とても低め）　	


　［価格］¥5,000+税　［サイズ］60cm×40cm 

 もっと寝顔美人専用ピローケース　	

　［価格］¥1,500+税　［サイズ］64cm×42cm 

■ ワンランク上の寝⼼心地	
  
　　　　    『もっと肩楽寝Premium』 

［主な特長］	


 表裏どちらの面を上にしてもお使いいただけるリバーシブル仕様です。	


	
A面：ふんわりニット生地×わたでソフトな感触。	


	
B面：綿サテン生地×パイプでさわやかな感触。	


 広めの横幅（67cm）で寝返りにしっかり対応します。	


 詰めものは、通気性と流動性に優れたさらさらパイプに、スプリング形

状の新型パイプをミックスし弾力性をアップ。首部・頭部それぞれの高さ

調節が可能です。	


 洗濯機で丸洗いが可能。側生地には抗菌防臭加工を施しています。	


［商品情報］	


 もっと肩楽寝Premium（高め・低め）	


 ［価格］¥8,000+税　［サイズ］67cm×38cm 

 もっと肩楽寝Premium専用ピローケース	


 ［価格］¥2,000+税　［サイズ］68cm×40cm 

  ねがおびじん	


  かたらくねプレミアム	


〈 読者様からのお問合せ先 〉 
東京西川（西川産業）　　☎０３-３６６４-３９６４（受付時間：平日10:00〜17:00）　　 

http://www.nishikawasangyo.co.jp 

〈 報道関係者様からのお問合せ先 〉 
■ 西川産業株式会社　担当／速水 美智子 ・ 須藤 健二朗　TEL.03-3664-3962　FAX.03-3639-8767 

■ PR代理：㈱杉山PR＆プランニング　担当／田岸 ・ 武井 ・ 知花　TEL.03-5468-7791   FAX.03-5468-7792 


