
シリーズ累計300万個販売のベストセラー「医師がすすめる健康枕」シリーズより 
特に肩のこりやすい方にお勧めの 

『もっと肩楽寝 Premium』を3月下旬より新発売 

2016年2月　　　

今年創業450周年を迎えた東京西川（西川産業株式会社　本社：東京都中央区日本橋富沢町 代表取締役社長：西川康行（通称：

八一行））では、このたび、いつでも簡単に高さを調整できるセルフ調節ピロー『ラクネル』の2タイプと、ベストセラーの「医
師がすすめる健康枕」シリーズより特に肩のこりやすい方におすすめする『もっと肩楽寝 Premium』を新発売いたします。

『ラクネル』は2月中旬より、『もっと肩楽寝 Premium』は3月下旬より全国の百貨店や専門店、家具店などで展開いたし
ます。進学や就職、転勤など変化の多い春、健康の源である快眠のために、新しい枕で新生活を始めましょう。 

   やすゆき 

   か た ら く ね　　　　  プ レ ミ ア ム 

報道関係者各位　　　

春の新生活は新しい枕で！ 東京西川から2つの枕が新登場！ 
いつでも簡単に高さが調整できる、新発想のセルフ調節ピロー 

『ラクネル』を2月中旬より新発売 

＊「医師がすすめる健康枕」シリーズ＊ 
整形外科「さつきが丘医院」の奥山隆保医師が行った、肩こりや首の痛み、頭痛、腰痛などの悩みを持つ患者さんの“枕相
談”による医師としての視点から、「東京西川」が共同開発した健康枕シリーズです。1996年の発売以来、累計300万個を超
える販売数で大変ご好評いただいています。後頭部・首・肩の三点でバランス良く支える『三点支持理論』に基づいた独自の

立体形状で、さまざまな眠りの悩みに対応する枕を提案しています。 

■ 「ラクネル ホームタイプピロー」/「ラクネル ポータブルピロー」 
2月中旬より新発売
『ラクネル』は、「いつでもラクラク！セルフ調節ピロー」をテーマに開発した、

枕に頭を置くだけで高さを自在に調整できる新発想の枕です。枕本体の横

にある通気孔のキャップを開け、枕の中に空気を充分に取り込んだ後に頭

を乗せると、頭の重みで枕が徐々に沈み込み、無段階で高さ調整が可能で

す。快適な高さになったところでキャップを閉めると、ご自身の頭の形状の

ままに高さがキープされ、また高い状態に戻す時はキャップを開いた状態

でしばらく放置すると自然に元に戻ります。不快な圧力がかからないソフト

なホールド感が特長で、浮遊するような心地よい感触が得られます。ご自

宅用のホームピローに加え、素材の特長を活かし、持ち運びに適したポー

タブルピローもご用意。出張や旅行、アウトドアにおすすめです。 

■ 「もっと肩楽寝 Premium」 
3月下旬より新発売
「医師がすすめる健康枕」シリーズから新登場の『もっと肩楽寝 Premium』
は、特に肩のこりやすい方にお勧めの枕です。後頭部・首・肩の三点でバラ

ンス良く支える『三点支持理論』に基づき、ベストセラー枕「肩楽寝」をグレー

ドアップし、バランスよく圧力を分散して最も寝心地が良いと感じる枕を追求

しました。首・肩口の複雑な形状にもフィットする特殊構造で、仰向け寝時の

首から頭部をしっかりとサポート。両サイドはやわらかな楕円形状のフォル

ムで従来の商品より横幅が広がり、横向き寝にもより一層対応します。日

本製にこだわり、また、気軽に洗濯できるのも魅力です。 

ラクネル ホームタイプピロー

ラクネル ポータブルピロー

もっと肩楽寝 Premium



■ ラクネル ホームタイプピロー 

■ ラクネル ポータブルピロー 

「いつでもラクラク！セルフ調節ピロー」をテーマに、枕に頭を置き、寝ながら高さが自在に調節できる新発想の枕です。

空気を抜くことでコンパクトになる特性を生かし、持ち運びに適したポータブルタイプもご用意。出張や旅行、アウトドアにおすすめです。

【 使 用 方 法 】 
枕本体の横にある空気を出し入れするキャップを開け、枕の中に空気を充分に取り込んだ

後に頭を乗せると、頭の重みで枕が徐々に沈み込み、無段階で高さ調整が可能です。快適

な高さになったところでキャップを閉めると、ご自身の頭の形状のまま高さがキープされます。

高い状態に戻す場合には、キャップを開いた状態でしばらく放置すると自然に元に戻ります。

［特　　長］   
○自宅で、簡単に短時間で高さ調整が可能。寝た状態で簡単に高さ調整

ができるため、その日の体調や気分によって高さを変えることもできます。 

○ 枕の中央は首筋をしっかりと支え、後頭部へのフィット感に優れた中央

凹型構造。両サイドは高さを保持し、横向き寝にもしっかりと対応します。 

○インナーパーツとオーバーパーツの2重構造。
＜インナーパーツ＞

キャップの開閉による空気の出し入れで、高さを

変えたりキープすることが可能になります。

＜オーバーパーツ＞

 ・通気性と首部分のホールド感を高めるパイプを内蔵。 

・オーバーパーツ部分は、洗濯機で丸洗いが可能。暑い季節でも、汗をか

きやすい方でも快適&清潔にご使用いただけます。（＊洗濯ネットに入れ、ド
ライコースやソフトコースなど弱水流で洗ってください。）

［商品情報］　　価格：￥15,000+税　  サイズ：63ｃｍ!43cm　 

［特　長］   
○通気孔のキャップの開閉により、寝た状態で簡単に 
 短時間で高さ調整が可能。 

○側生地の表面にはムレ感を軽減するため、接触冷感素材を使用。 
　 また、側生地は洗濯機で丸洗い可能で清潔にご使用いただけます。 

○通気孔を開いた状態でロール状にクルクル巻いて、専用の袋に入れると、

コンパクトに持ち運びが可能。出張や旅行、アウトドアに最適！

　 （＊痛みや破損を避けるため、キャップは必ず開いた状態で収納してください。）

［商品情報］　　価格：￥7,000+税　サイズ：49ｃｍ!29cm　 

「ラクネル」  商品概要 

不快な圧力がかからないソフトなホールド感で、まるでお母さんの腕に抱かれているかのような、

浮遊感のある心地よい感触が得られます。



特に肩のこりやすい方におすすめの枕。『三点支持理論』に基づき、ベストセラー枕「もっと肩楽寝」をグレードアップし、バランス

良く圧力を分散し、最も寝心地が良いと感じる枕を追求しました。

［特　　長］　   
○首・肩口の複雑な形状にもフィットする特殊構造で仰向け寝時の首から 頭部をしっかりとサポート。

○肩口と首の付け根部分には、優しくフィットする柔らかいわたを配置。 

○両サイドはやわらかな楕円形のフォルムで横幅が広がり、横向き寝により一層対応します。 

○高さは、高め（高~中）と低め（中~低）の2種類。詰め物を出し入れし、さらに微調整が可能。 

○詰め物の素材には洗えるポリエチレンパイプやポリエステルわたを使用し、気軽に洗濯が可能です。 

○がわ生地にはコラーゲン加工を施しています。 

［商品情報］   
価格： ￥8,000+税　　サイズ： 63ｃｍ!43cm　　高さ・カラー：［中~低］ピンク、［高~中］ブルー　　日本製 

■                   肩楽寝 Premium　＊3月下旬より新発売 

整形外科「さつきが丘医院」の奥山隆保医師が行った、肩こりや首の痛み、頭痛、腰痛などの悩みを持つ患者さんの 
“枕相談”による医師としての視点から、「東京西川」が共同開発した健康枕シリーズです。 
後頭部・首・肩の三点でバランス良く支える『三点支持理論』に基づいた独自の立体形状で、 

さまざまな眠りの悩みに対応する枕を提案しています。 

【 「医師がすすめる健康枕」シリーズ共通の特長 】

「医師がすすめる健康枕」シリーズ　商品概要 -1 

NEW!! 
  かたらくね    プレミアム

■ もっと肩楽寝　＜ベストセラー枕!!＞ 
2003年の発売開始以来、230万個を売り上げたベストセラー商品。 
肩のこりやすい方におすすめの枕。『三点支持理論』に基づき、後頭部・首・肩の圧力を

バランスよく分散し、首に優しくフィット。肩口の冷えを防止し、スムーズな寝返りに対応し

ます。リバーシブルタイプで両面使えます。 

価格：￥5,000+税　    
サイズ：56ｃｍ!38cm　 
高さ・カラー：［中~低］ピンク・クリーム、［高~中］ブルー 

既存展開商品 

  かたらくね

■『三点支持理論』に基づいた立体形状 
 『三点支持理論』とは、整形外科「さつきが丘医院」の奥山隆保医師と「東京西川」が共

同研究した快適な枕の理論。実験検証により、後頭部、首、肩の枕にかかる圧力比が 
“2.5 対 1 対 1.2”に近くなると人は寝心地が良いと感じることが分かりました。

■ 首にやさしいネックサポート構造 
　 ①首をしっかり支え、後頭部の収まりが良い中央凹型構造 
　 ②横向き寝に対応する両サイド高めの形状 
　 ③敷き寝具に合わせてご自宅で高さの調整が可能 



! 読者様からのお問合せ先 " 
東京西川（西川産業）　　☎０３-３６６４-３９６４（受付時間：平日10:00~17:00）　　 

http://www.nishikawasangyo.co.jp 

! 報道関係者様からのお問合せ先 " 
■ 西川産業株式会社　担当／速水 美智子 ・ 寺嶋 真唯 　TEL.03-3664-3962　FAX.03-3639-8767 

■ PR代理：㈱杉山PR＆プランニング　担当／田岸 ・ 立木（ﾂｲｷ）　TEL.03-5468-7791   FAX.03-5468-7792 

頸椎をしっかりサポートし、首の老化に備えるそば殻枕。天然素材と中央凹型構造で睡

眠中の姿勢を理想的にキープします。リバーシブルタイプで両面使えます。 

価格：￥5,000+税　    
サイズ：58ｃｍ!35cm　 
高さ・カラー：［中~低］クリーム、［高~中］ブルー 

■ もっと首楽寝 

■ もっと寝顔美人 
肌ざわりとやわらかさにこだわった、女性向け枕。日本女性に多いなで肩と横向き寝に対

応し、寝返りが打ちやすく、首・肩の圧力をバランス良く支える構造です。 
上面部のやわらかなわたと、下面部の反発力の少ないパイプ素材のバランスで首が安

定しやすくなっています。 

価格：￥6,000+税 　  　 
サイズ：56ｃｍ!40cm　 
高さ・カラー：［低~とても低］ピンク、［中~低］クリーム 

■ もっと横楽寝 
特に横向き寝をする方向けに開発した枕。横向き寝部分を多く取り、肩幅を考慮した高

めの設定で肩や首に負担がかかりにくく、頬があたるまくら上面にはやさしい感触のニッ

ト生地を使用しています。 

価格：￥5,000+税   
サイズ：61ｃｍ!35cm　 
高さ・カラー：［中~低］ピンク、［高~中］ブルー 

  くびらくね

  ねがおびじん

よこらくね

「医師がすすめる健康枕」シリーズ　商品概要 -2 


